
 

En enkel fågelmatare kan byggas med hjälp av tomma mjölkkartonger som hängs i 

ett snöre från en gren, se exempel här: 

 https://www.arla.se/arlakadabra/pyssel/alla-pyssel/enkla-pyssel/fagelmatare/ 

 

En bra fågelmeny: 

Här kommer ett förslag till en bra blandning som lockar många fåglar: 

o solrosfrö 80 % 

o hampfrö 5 % 

o havre 10 % 

o jordnötter 5 % 

o Blanda och komplettera gärna med frukt med späck eller talg  

 

Recept på egna talgbollar: 

 
o Smält kokosfett på svag värme. 

o Blanda i lätt hackade jordnötter, havregryn, solrosfrön, linfrön, vetekli och/eller 

hackade hasselnötter. Rör ner rumsvarmt margarin och låt stelna något.  

o Fyll blandningen i t.ex. små plastkrukor eller plastmuggar.  

o Stoppa ner ett snöre med en liten sticka (t.ex. avbruten tandpetare) 

fastbunden i änden.  

o Låt stelna helt i kylskåp eller frys.  

o Ta försiktigt ut innehållet ur krukan och häng upp i snöret. 

 

 

Äpple 

Gör ett hål med hjälp av en urkärnare genom 

äpplet, trä ett snöre igenom och häng upp i ett 

träd eller buske. Lägg gärna äpplen (och 

annan mat) på backen också, vissa fåglar 

sitter hellre på marken och äter!  

 

Koltrasten äter gärna äpple 

https://www.arla.se/arlakadabra/pyssel/alla-pyssel/enkla-pyssel/fagelmatare/

