


Introduktion till ungdomsverksamhet

alkommen! Detta dokument ar tankt
V att agera som en hjalp for regionala

och lokala fagelféreningar som vill
starta upp eller utoka en ungdomsverksamhet.
[ kitet sammanstalls forslag pa aktiviteter, var
man kan hitta ungdomar, samt annan relevant
information for drivandet av denna sortens
verksamhet. Att engagera unga ska inte vara
nagot komplicerat, och det ar ofta en god idé
att borja i det smaskaliga. Till exempel; borja
med att rikta den nuvarande verksamheten
mot en bredare aldersgrupp! Det ar ett bra satt
att komma igang.

Nedan féljer en rad rubriker som kan vara
till hjélp. har ni fler fragor? Hoér av er till ndgon
1 kontaktlistan, dessa hjalper garna till.

Skada gott!

Forsta dagen pa fjallenlagret 2022. Vi har precis landat vid vart forsta boende
som saknade savil el, varme och vatten. Mannen som gav oss nyckeln komi en
amerikansk skolbuss.

Innehall
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Bilden pa framsidan: Lager i Skagen tillsammans med DOF:s Ungdomsskadare (DOF UNG) 2024. Pa bilden strackskadar ganget vid Grenen.
Foto: Markus Qvarfordh
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http://instagram.com/birdlifesverigeungdom/
http://ungdomsskadarna.birdlife.se

Hur och var hittar man deltagare?

Skolor/gymnasium

En plats som kan kannas sjalvklar, men det ar inte alltid sjalvklart
hur man ska komma i kontakt med dessa platser. Ett tips ar att
undersdka den egna foreningen, finns det larare/aktiva inom
utbildningsvarlden som redan ar medlemmar? Kan dessa hjalpa
till att sprida ordet om féreningens ungdomsverksamhet? Det ar
ofta en stor hjalp att ha en larare pa sin sida d& dessa kan “rekry-
tera” personer de tror skulle vara intresserade.

Har man inte tillgang till larare inom féreningen kan man
istallet ta kontakt med skolomradet, forslagsvis via mail. En bra
idé kan vara att sikta in sig pa larare inom ett nara omrade, sasom
biologi, naturvetenskap och dylikt. Men bara att ha fatt kontakt
med nagon pa skolan om att féreningen har ungdomsaktivitet ar
toppen, ryktet sprider sig!

Lokala ungdomsféreningar
Inom en kommun eller region finns det generellt manga féren-
ingar som bedriver ungdomsaktivitet. Dessa ar fantastiska platser
att hitta ungdomar som redan engagerar sig i fritidsaktiviteter,
det ar inte ovanligt att de kan tanka sig testa flera saker. Dessa
foreningar kan exempelvis vara:

*  Scouter

+  Faltbiologerna

e idrottsféreningar

o fritidsgardar med mera

Hitta nan kontaktperson eller satt upp en poster. Det viktigaste
ar inte att alla gar med, utan att boérja synliggora sig.

Universitet

Ett toppenstalle om man séker personer som ar nagot aldre. Ge-
nerellt ar universitet valdigt lika skolor och gymnasium, och det
kan aven har vara bra att fa kontakt med en larare. Dessa platser
ar dock ofta 6ppna och har anslagstavlor, till skillnad fran skolor
och gymnasium dar utomstaende inte alltid far komma in. Fixa
en poster!

Ytterligare ett koncept som varit framgangsrikt har varit att
erbjuda exkursion med t.ex. ekologistudenter som har intresse
inom omradet. Det ar ofta manga som vill hdnga med.

Barn och barnbarn till medlemmar

Ofta ar det de som redan ar med i fGreningen den stoérsta resur-
sen. Flera har barn och barmbarn som har intresse for natur men
som inte vill hdnga med bara féraldern/andra vuxna. Testa att
anordna familjeexkursioner, alternativt marknadsfér inom foren-
ingen att man ska halla verksamhet for just ungdomar.



Upptack faglarna och
naturen - lar for livet!

Aktiviteter for ungdomar och barn under 12 ar

Naturlanken éar ett projekt som drivs av BirdLife Sverige med stod
frdn Svenskt Friluftsliv. Malet ar att inspirera bam, pedagoger och
foreningsliv att upptéacka, uppleva och ta hand om naturen — med
faglar som ingang! Genom nyfikenhet, delaktighet och pedago-
giska metoder skapas lustfyllda och larorika naturupplevelser som
starker bade barnens kunskap och relation till var omvarld.

Under aret anordnas tva storre evenemang som passar utmarkt
for foreningar att delta i tillsammans med barn eller familjer:

Vinterfaglar inpa knuten (januari) — en lattillganglig och

engagerande fagelrakning dar barnen far bidra till riktig forskning.

Barnens fagelvecka (var) — en vecka fylld med aktiviteter,
utmaningar och tips for att upptacka faglar pa ett lekfullt satt.

Till bdda evenemangen finns fardigt, kostnadsfritt material att
anvanda — enkelt att ladda ner och satta igdng med direkt!

For dig som vill arbeta mer l&ngsiktigt med barm under 12 ar
erbjuder Naturlanken aven flera temapaket, sarskilt anpassade
for yngre malgrupper. Fokus ligger pa upplevelse, nyfikenhet och
gladje i naturen. Exempel pa teman:

Fagelspanarna — 1ar kdnna vara vanligaste faglar och hur man
skadar pa ett enkelt satt.

Mata faglar — bygg egna fagelmatare och fdlj vinterfaglarna pa
nara hall.
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Bli kompis med naturen — 6vningar och lekar som bygger
barnens empati och forstaelse for naturen.

Skogsaventyr — upptack skogens mangfald med alla sinnen.
Hitta spar - félj djurens tecken och spar som smé naturdetektiver.
Allt material ar gratis och fritt att anvanda i bade skolor och for-
eningar. Dessutom erbjuder Naturlanken digitala inspirationstraf-
far, fortbildning och en plattform dar pedagoger och ledare kan

motas och utbyta idéer.

Las mer och hamta material pa: naturlanken.birdlife.se

Upptack
naturen med
Naturlanken!



http://naturlanken.birdlife.se

Aktiviteter for ungdomar 12-25 ar

Fagelexkursioner

Likt hur manga lokalféreningar haller exkursioner for sina vuxna
medlemmar kan man aven halla ungdomsexkursioner. Dessa
skiljer sig endast lite fran typiska exkursioner, med ndgra undan-
tag. Ett sadant ar att det generellt finns behov av att en eller ett
antal vuxna ar med som chaufforer si att alla kan komma med.
Bestdm en gemensam samlingsplats dar alla kan bli upphamtade,
alternativt ett par om deltagarna ar spridda over ett stort omrade.
En annan skillnad som férekommer éar att alla inte har tillgang

till kikare. Har man mojlighet att erbjuda lanekikare ar det darfor
toppen. [ annat fall kan exkursionen laggas vid en plats dar kikare
behdver anvandas minimalt alternativt dar faglarna star stilla
lange s& man kan dela kikare.

Se till att kommunicera med era deltagare! Var vill de &ka?
Finns det nagot sarskilt de alltid velat se? Detta galler séklart aven
nar man har exkursion for vuxna, men det kan ofta vara mer
lockande att komma tillbaka pa en till exkursion om man pa den
senaste fick uppleva nagot riktigt haftigt!

Fotokurs

Fler och fler ungdomar hittar idag till fagelskaddningen via ett
intresse for fotografi. Man kan exempelvis ha borjat med enklare
naturfotografering men nu vara sugen pé att utvecklas och

fota djur. Faglar ar vackra och finns éverallt, och kan déarfér vara
lockande. Det &r ofta en eller ett antal fagelskddare i foreningen
som har intresse fér fotografi och som &r bra pa detta. Ar dessa
villiga att hélla en kurs/en sarskild fotoexkursion uppskattas detta
mycket av denna gruppen. Finns det ar kameror att lana ar det
aven ett satt att locka fler till fagelfotointresset.

Rallyn

Fagelrallyn finns i manga féreningar och ar ett bra satt att fa folk
att ta initiativ och ta sig ut. BirdLife Sverige Ungdomsskadarna
haller arligen flera rallyn vilka man kan marknadsféra fér ung-
domarna i sin férening. Man kan aven skapa egna rallyn. Dessa
gér att anpassa till vad som funkar i ens egna omréde/vad delta-
garna ar intresserade av. Exempel pa rallytyper kan vara:

¢  Ekorally- man far enbart ta sig runt pa miljévanligt vis.
Hur harda dessa regler ar kan variera.

¢ Artgruppsrally- se s& manga arter av
en viss artgrupp som mojligt.

¢ Manadsrally- se s& manga arter som
moijligt under en viss méanad.

Fagelbingo
Detta ar ett satt att gdra de vanliga exkursionerna lite roligare.
Infér exkursionen skrivs ett antal bingokartor ut med blandade
arter i olika ordningar. Hall arterna realistiska for exkursioner,
men en variation i raritet kan vara roligt. Dessa delas sedan ut vid
exkursionsstart och far folja med pé turen. Efterhand som arter
observeras far deltagarna kryssa i sin karta med malet att f4 en
rad/kryssa s& manga som mojligt. Detta skapar en férvantan hos
deltagarna vilket kan gora skadningen mer engagerande. For de
som kan mindre om faglar ar detta aven ett bra satt att salla i
méngden, sa kan man fokusera pé ett fatal arter.

Tips! Ha med bilder pa kartan om det gér, alternativt tillhanda-
hall de separat.

Alternativ exkursion

Aven om vart huvudintresse i fagelfdreningarna saklart ar faglar
kommer ett naturintresse ofta med fler, och ofta hittar man mas-
sa expertis inom féreningen. Finns det nagra som ar kunnig om
fjarilar, skalbaggar, mossor eller lavar? Lat dem hélla en exkursion
om det! Ett varierat utbud av turer med en grupp kan locka fler
personer s& val som vara utvecklande for deltagarna. Tank pa att
halla det p& en grundlaggande niva sa att alla forstar.

Spelkvall

Det har blivit lite av en trend idag for sallskapsspelskreatorer

att gora spel kopplade till just natur. Wingspan, Moorland och
Skogen ar exempel pa dessa, aven om en spelkvall inte nédvan-
digtvis behéver enbart fokusera pa naturintresse utan aven ska
skapa en starkare gruppkansla. Spel kan aven tas ut pa en fin dag
da man ger sig ut i naturen och bli en berikande del av utflykten.

Under lagret i Skagen 2024 med DOF UNG skedde transporterna
mellan lokalerna med cykel. Snabbt och smidigt!



Under inventeringslagret 2023 vid Stora Sjofallet gick dagarna at att
bidra till inventeringen i omradet. Pa kvallarna var det egen skadning.

Ringmarkning

Alla alskar ringmarkning, saval stora som sma, oerfarna som
experter. Vill man locka nya deltagare ar det ofta uppskattat att
just fa se en fluffig fagel pa nara hall. For de som skadat fagel

ett tag ar det coolt med narstudie pa detaljniva. Manga fagel-
foreningar har en ringmarkning i narheten, hér med de pa sta-
tionen om det ar okej att komma forbi! Det brukar mycket sallan
bli problem, sa lange man ar tydlig med var granserna gar. For
de som ar sarskilt intresserade kan det vara ett kul koncept att
halla en ringmarkningskurs, alternativt lata en grupp hanga med i
ringmarkningen en hel dag. Manga av de engagerade ungdomar
vi ser i skadarsverige idag har etablerat sitt intresse just via
ringmarkningen, det verkar vara ett vinnande koncept!

Bygga fagelholk

Fagelskydd och fagelforskning ar centrala delar av skadar-
véarlden och viktiga att ta del av. Att fa lara sig om detta samtidigt
som man faktiskt far hjalpa till ar ett toppensatt att introducera
unga, och ar ofta mycket uppskattat. Ett sddant satt ar att bygga
fagelholkar tillsammans. Ta med virke och redskap for att bygga,
byggsatser finns att kopa pa flera stallen om man inte vill géra
delarna sjalva. Genom att fysiskt bygga ett framtida fagelhem
samtidigt som man pratar om hur och var faglar hackar etablerar
sig kunskapen béttre, och det blir ett kul minne!

Inventering
Det finns ofta flera inventeringsrutter/inventeringsprojekt som &r
igdng inom en viss region. Dessa hanteras tyvarr ofta av samma
person och tillskottet av inventerare ar litet. Att ga en invente-
ringsrunda med en grupp ungdomar blir ett satt att introducera
denna typ av arbete. Samtidigt far gruppen kédnna att de bidrar
med nagonting genom sitt intresse och att de ar del av nagot
storre.

Sjofagelinventeringen tillsammans med Svensk fageltaxering
ar en aktivitet ar lamplig som introduktion och gar utmarkt att
gobra i grupp.
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Forsta dagen pa ringmarkningskursen i Falsterbo 2024! Alla ar
taggade infor forsta dagen av ringmarkning.
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Under vastkustlagret pa Valborg 2023 fanns rodhalsad gas pa
Getteron. Har fotograferas de genom tub!

Lager

Lager for ungdomar halls bland annat av BirdLife Sveriges ung-
domsskadare flera ganger om aret, nagot som lockar manga.
Lokalt kan detta ha stor effekt. Har man en grupp som etablerat
sitt intresse ar lager ett satt att fa testa pa nagot nytt och spende-
ra en langre tid med sina kompisar. Det blir en tid da vanskaps-
banden starks samtidigt som man helhjartat far dgna sig at sitt
intresse.

Under ett lager ar det bra att blanda upp med olika typer av
aktiviteter. Blanda mellan de som stér i det har dokumentet eller
egna ni har kommit pa. Ge ocksa tid for “fri lek”, det ar viktigt att
gruppen aven far kdnna egenbestammande .

Dra pa drag

Manga unga ar antingen for unga for att ha kdrkort an, har inte
skaffat korkort an eller saknar bil. Da kan det vara trakigt att inte
kunna dra pa rariteter som dyker upp. Har man en chatt for sin
ungdomsgrupp ar det darfor bra om de som tankt dra pa en
raritet skriver det sa att fler har méjlighet att hanga pa.

En av flera exkursioner med Ungdomsskadarna Skane.
Just denna ar fran tidigt 2025 och malet ar sibirisk kndlsvarta




Kom igang — Sociala medier for att locka unga

1. Bérja med Instagram och sen ga sen till 3. Engagera och locka
Tik Tok eller andra kanaler » Lagg upp roliga fakta: "Visste du att ..."
» Skapa ett konto i féreningens namn om ni » Visa att det ar socialt och kul - lagg upp
inte redan har det. bilder fran fikor, skratt och regniga aventyr.
» Lagg upp bilder, reels och stories fran faglar,  Svara alltid pa kommentarer och DM:s
utflykter och gemenskap. — visa att ni ar narvarande.
» Posta regelbundet — hellre ofta an perfekt. e Bjud in till traffar eller prova-pa-dagar.

* Anvand emojis, hashtags och ett enkelt, glatt sprak.
Vill ni ha hjalp att komma igang? Be en ungdom i féreningen
2. Bygg en kénsla av gemenskap hjalpa till — det gér det bade roligare och mer akta!
Nar ni har nagra ungdomar med i gruppen:
» Starta en Snapchatgrupp for snabb, kul kontakt.
Anvand WhatsApp for kontakt med
foraldrar (om deltagarna ar yngre).

Ungdomskommittén
pa fysisk traff i Uppsala
2024! Kallt...




Ledarutbildningar

Studieframjandets Ledarutbildning (L1) med ungdomsskadarverksamhet

Malgrupp: Styrelser och dvriga engagerade i BirdLife Sveriges
regionalféreningar och lokala fagelklubbar.

Fagelskadare fran 15 ar och uppat, som vill driva lokala eller
regionala ungdomsskadarverksamhet.

*  Ledarutbildningar for de som ar eller vill bli ungdomsledare
i fagelféreningarna, yngre barn, 8-13 rep 12-25 ar eller blan-
dade grupper/familjer

Utbildningarna genomfors tillsammans med Studieframjandets
ledarutbildare. Deltagare pa utbildningen ungdomar fran 15 ar
och vuxna.

Tankbara platser: Vid intressanta fagellokaler.
T.ex. Fagelstationer, vid eller nara fagellokaler...

Innehall ledarutbildning:

Vid anmalan fraga: Nar deltagarna anmaler sig sa far de skriva
om de har nagra sarskilda fragor de vill ha med péa utbildningen
och vilken typ av grupper (yngre barn, familjer, ungdomar, blan-
dade &ldrar) de vill leda.

Inledning pa utbildningen: Varfor har du kommit till utbildning-
en? Forvantningar och férhoppningar med utbildningen.

Ledarskap — vad ar det? Vad férvantas av en bra ledare? Vilken
typ av ledare skulle du kunna vara? Ar det skillnad pa att vara
ledare for vuxna, ungdomar eller barn? Hur gdra nar grupperma
ar blandare, sa alla vill vara med oberoende av alder?

Delat ledarskap, delegering... Hur starka varandra sa fler tar
ansvariga och kanner sig delaktiga?

Kommunikation respektive information - ar jag otydlig for na-
gon eller manga? (bra 6vning. Tre personer, en instruerar, en ritar

och en iakttar. Sen byter de plats).

Gruppdynamik. Delaktighet, gemenskap, gladje och vilja att
fortsatta vara med.

Dilemman - vad ar du radd for ska handa? Ha med nagra exem-
pel som kan handa — hur léser du som ledare den uppkomna

situationen?

Sakerhet - Vad gora nar olyckan ar framme? Forstahjalpen, for-
sakringar och ansvar.

Vad behover ledaren tanka pa vid utflykter respektive lager?

Etik ndr man ar ute med en grupp

Aktiviteter - Hur jobbar BirdLife Sverige med nationella aktivi-
teter, fagelintresse, fagelforskning och fagelskydd. Vilken typ av
aktiviteter kan man gora lokalt som hanger samman med det
nationella? Till exempel:

Aktiviteter i anslutning till Vinterfaglar inpa knuten,
Fagelstornskampen, Big sit, Fagelskadningens dag,
EuroBirdwatch, Ekorally.

Introduktion till Artportalen och inventering:
Uppmuntra anvandning av Artportalen for att
ungdomar ska kunna rapportera sina
fagelobservationer.

Sjofagelinventering ar en enkel aktivitet och en bra
start for introduktion av inventeringskunskaper. Detta
kan starka kopplingen till fagelforskning.

¢ Ringmarkning.

» Ungdomsskadarna

Komma igang - Hur starta upp ungdomsverksamhet?

Gemenskap och halla kontakt - Hur halla kontakt med deltagar-
na/ungdomarna mellan tréffar.

Stod - Vilket stdd kan jag fa fran BirdLife Sveriges kansli, Ung-
domsskadarna, regionala och lokala fagelféreningar och Studie-
framjandet?

Vad ar pa gang i dvrigt lokalt, regionalt eller pa riksplanet som
ar relevant att ta upp.

Upplagger ska vara sa att vissa delar sker inne med féredrag
och gruppdiskussioner och andra delar ar ute i falt. Detta for
att gor kursen mer attraktiv nar vi har med fagelskadning under
utbildningen, samt att far in praktiska évningar relaterar till
fagelutflykter.

Skicka med deltagarna tankar sa de ser nya som kan bli ledare.

Ungdomsledarutbildningen i samverkan med Studieframjandet och BirdLife Sverige

Resurser: Ansvarig kontaktperson Studieframjandet
riksforbundet fér samordning.

Kajsa Greback, BirdLife Sverige, projektledning och kontakt
med regionala fagelféreningar i BirdLife Sverige.

En person per Studieframjandetavdelning med ledarutbildar-
kompetens. Bistar vid planering samt genomfér utbildning
tillsammans med ansvarig i fagelféreningen.

Program, material med évningar och instruktioner har tagits
fram och kan anpassas utifran lokala forutsattningar.



Kontaktlista ungdomsverksamhet

Ungdomskommittén

Eskil Friberg ledamot
Email: eskil.friberg@agmail.com

Markus Qvarfordh ledamot
Email: markus@qvarfordh.se

Benjamin Rodling ledamot
Email: benjamin.rodling@gmail.com

Sixten Lindblom
Email: sixtenlindblomO6@gmail.com

Hugo Karlstrom ledamot
Email: hugo karlstromO6@icloud.com

BirdLife Sverige

Kajsa Greback, kontaktperson
ungdomsskadarna
Email: kajsa.greback@birdlife.se

Anette Barr Naturlanken,
pedagoger/ledare och ungdomar <12 ar
Email: anette barr@birdlife.se

Eva Bredberg Naturlanken,
pedagoger/ledare och ungdomar <12 ar
Email: eva.bredberga@birdlife.se

Mikaela Lindholm, kommunikation
Email: mikaela.lindholma@birdlife.se

Ungdomsskadarna Skane

Markus Qvarfordh
Email: markus@qvarfordh.se

StOFs (Stockholms Ornitologiska Forenings)
Ungdomssektion

Adrian Trost
Email: adriantrostO5@gmail.com

Ungdomsskadarna Vastmanland

Benjamin Rodling
Email: benjamin.rodling@gmail.com

.

Studieframjandet

Anders Wigren
Email: anders.wigren@studieframjandet.se

Studieframjandets avdelningar & kontaktpersoner
fornamn.efternamn@studieframjandet.se

Norr: Norrbotten, Vasterbotten, Vasternorrland,
Jamtland-Harjedalen
Kontakt: Henric Lindh

Mitt: Dalarna, Gavleborg, Varmland, Orebro lan
Kontakt: Jan Ekebjar

Malardalen: Uppsala, Vastmanlands lan,
Stockholm, Sérmland, Gotland
Kontakt: Susanna Engman

Vast: Vastra Gotaland
Kontakt Paavo Vayrynen

Ost: Ostergétland, Jénkodping, Kronoberg, Kalmar
Kontakt: Jennie Folkesson

Syd: Halland, Sk&ne, Blekinge
Kontakt: Kjell Andersson

April 2025
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